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B.A. PART -I.      PAPER-I 
अ�धगम: �ला�सक� अनबुधंन (LEARNING: CLASSICAL CONDITIONING) 
 
अ�धगम(learning)-  अ�धगम �यवहार म� वसेै प�रवत�न को कहा जाता है जो अ�यास या अनभु�ूत के फल�व�प 
होता है तथा िजसका उ�दे�य �यि�त को अपने वातावरण के साथ समायोजन करने म� मदद करना होता है। 
सीखने क� ���या को दशा�ने के �लए बहुत सारे मनोव�ैा�नक� ने  �योग �कए ह�। इ�ह�ं म� से एक आई० पी० 
पवैलव �वारा ��तपा�दत '�ला�सक� अनबुधंन (classical conditioning)' है 
 
�ला�सक� अनबुंधन(classical conditioning)-  आई० पी० पवैलव( I.P.Pavlov) जो एक �सी 
शर�र-व�ैा�नक (physiologist) थे। उ�ह�ने पाचन ��या के दै�हक� (physiology) के अ�ययन के दौरान लारमय 
अनबुधंन(salivary conditioning) क� घटना का अ�ययन �कया और इससे सबं�ंधत सीखने के एक �स�धांत का 
��तपादन �कया िजसे 'अनबु�ंधत अन�ु�या �स�धांत' कहा जाता है। पवैलव ने अपने सीखने के �स�धांत का 
आधार अनबंुधन को माना है। अनबुधंन एक ऐसी ���या है िजसके �वारा उ�द�पक तथा अन�ु�या के बीच एक 
साहचय� �था�पत होता है।पवैलव के सीखने क� इस अनबंुधन �स�धांत को ह� �ला�सक� अनबंुधन 
�स�धांत(classical conditioning theory) या ��तवाद� अनबंुधन �स�धांत(respondent conditioning 
theory) या �ाचीन अनबुधंन या टाइप एस(type- s) अनबंुधन भी कहा जाता है।पवैलव के अनसुार जब कोई 
�वाभा�वक एवं उपय�ुत उ��दपक को जीव के सामने उपि�थत �कया जाता है तो वह उसके ��त एक �वाभा�वक 
अन�ु�या करता है। जसेै- गम� बत�न को छूत ेह� हाथ खींच लेना, भखूा होने पर भोजन देख कर मुहं म� लार आना, 
कुछ ऐसी अन�ु�याओ ंके उदाहरण है।जब इस �वाभा�वक एव ंउपय�ुत उ��दपक(natural stimulus) के ठ�क कुछ 
सेक� ड पहले एक-दसूरा तट�थ उ��दपक(neutral stimulus) बार-बार उपि�थत �कया जाता है तो कुछ �यास बाद 
उस तट�थ उ��दपक �वारा ह� �वाभा�वक अन�ु�या(लार आना या हाथ खींच लेना) जो �सफ�  �वाभा�वक उ�द�पक 
के ��त होती थी,उ�प�न होने लगती है। जसेै-एक भखेू �यि�त के सामने घटं� बजा कर बार-बार भोजन द� तो कुछ 
�यास� के बाद मा� घटं� बजत ेह� उस भखेू �यि�त के मुहं म� लार आना �ारंभ हो जाएगा।पवैलव ने तट�थ 
उ��दपक (घटं�) तथा �वाभा�वक अन�ु�या (लार आना) के बीच �था�पत इस साहचय� को ह� सीखने क� स�ंा द� । 
जब तट�थ उ�द�पक को �कसी उपय�ुत एव ं�वाभा�वक उ�द�पक के साथ बार-बार उपि�थत �कया जाता है तो 
तट�थ उ�द�पक के ��त �यि�त वसैी ह� अन�ु�या करना सीख लेता है, जसैा �क वह उपय�ुत एव ं�वाभा�वक 
उ�द�पक के ��त करता है।पवैलव �वारा ��तपा�दत यह �स�धांत उनके �वारा �कए गए एक �योग पर आधा�रत 
है, जो इस �कार से है- 
पवैलव �वारा �कया गया �योग-  एक भखेू कु�े को एक �व�न-�नयं��त �योगशाला म� एक �वशषे उपकरण 
के सहारे खड़ा कर �दया गया। भखेू कु�े के सामने जसेै भोजन लाया जाता था, भोजन देखकर उसके मुहं म� लार आ 
जाता था। कुछ �यास� के बाद भोजन देने के 400 से 500 �मल� सेकंड पहले एक घटं� बजाई जाती थी। यह ���या 
कुछ �दन� तक दोहराई गई तो यह देखा गया �क �बना भोजन आए ह� मा� घटं� क� आवाज पर कु�े के मुहं म� लार 
�नकलना श�ु हो गया।पवैलव के अनसुार, घंट� क� आवाज(उ�द�पक) तथा लार का �ाव(अन�ु�या) के बीच एक 
साहचय�(association) कायम हो गया यानी कु�ा घटं� क� आवाज पर लार का �ाव करने क� ��या को सीख 
�लया। िजसे अनबुधंन क� सं�ा द� गई। 
          पवैलव �क इस �योग पर �यान देने से �प�ट होता है �क पवेै�लयन अनबंुधन(pavolovian conditioning) 
के म�ुयत: चार प� है, जो इस �कार ह�- 



    1) �वाभा�वक उ�द�पक (unconditionedl stimulus:UCS)-  �वाभा�वक उ�द�पक वसेै उ�द�पक को 
कहा जाता है जो �बना �कसी पवू� ��श�ण के �ाणी म� अन�ु�या उ�प�न करता है।पवैलव के �योग म� भोजन एक 
�वाभा�वक उ�द�पक है। 
 2) �वाभा�वक अन�ु�या (unconditioned response: UCR )    -�वाभा�वक उ�द�पक �वारा उ�प�न 
अन�ु�या, �वाभा�वक अन�ु�या कहलाती है पवैलव के �योग म� भोजन देखकर कु�े के मुहं म� 'लार का �ाव होना' 
एक �वाभा�वक अन�ु�या है। 
 3) अनबुं�धत उ�द�पक(conditioned stimulus: CS) -अनबु�ंधत उ�द�पक वसेै उ�द�पक को कहा जाता है, 
जो �वाभा�वक उ�द�पक के साथ उपि�थत �कया जाता है और यह �ाणी म� �वाभा�वक अन�ु�या क� भां�त ह� 
अन�ु�या उ�प�न करता है।पवैलव के �योग म� 'घटं� क� आवाज' एक अनबु�ंधत उ�द�पक का उदाहरण है। 
    4) अनबुं�धत अन�ु�या( conditioned response: CR)-  जब अनबु�ंधत उ�द�पक �वाभा�वक उ�द�पक 
के साथ संयोिजत �कया जाता है तो कुछ �यास� के बाद अनबंु�धत उ�द�पक के ��त �ाणी ठ�क वसैी ह� अन�ु�या 
करता है जसैा �क वह �वाभा�वक उ�द�पक के ��त करता था इस तरह क� अन�ु�या को अनबंु�धत अन�ु�या कहा 
जाता है।पवैलव के �योग म� �बना भोजन उपि�थत हुए ह�, 'घटं� क� आवाज' सनुने पर ह� कु�े म� जो लार �ाव के 
अन�ु�या हुई, वह अनबु�ंधत अन�ु�या का उदाहरण है। 
उपरो�त �योग के �न�न�ल�खत चरण ह�- 
UCS.          =~   UCR 
UCS+CS.   =~.  UCR 
CS.            =~    CR 
  य�य�प पवैलव के अनबुधंन �स�धांत को �व�भ�न मनोव�ैा�नक� ने अपने-अपने ढंग से आलोचना भी �कया है 
परंत ुपवैलव का �स�धांत �ाणी सीखना के कुछ �े�� म� अपनी साथ�कता बनाए हुए ह�। जो हम� दै�नक जीवन म� 
�प�ट �ि�टगोचर होता है। 
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