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B.A. PART -Il.      PAPER-llI 
मन के पहल:ूग�या�मक पहल ू ASPECTS OF MIND: DYNAMIC 
ASPECTS OF MIND 
 
मनो�व�ान म�  'मन'  का ता�पय� आ�मन(psyche), �व (self) या �यि�त�व(personality) से है, जो �क एक 
अमतू� सं��यय(abstract concept) है। िजसे केवल महससू �कया जा सकता है। इसे ना तो देखा जा सकता है और 
ना ह� �पश� �कया जा सकता है। इसका �माण केवल अ��य� �प से(indirectly) �दया जा सकता है। 
�ायड(Freud)  ने मन, आ�मन या �यि�त�व क� दो अव�थाओ ंया पहलओु ंका उ�लेख �कया है, िज�ह�  'मन का 
ग�या�मक पहल ू(dynamic aspect of mind)'  तथा  'मन का आकारा�मक पहल ू(topographical aspect 
of mind)' कहत ेह�। 
मन का ग�या�मक पहल ू(dynamic aspect of mind)  - मनके ग�या�मक पहल ूका ता�पय� उस 
आतं�रक ग�तक� से है, िजसके �वारा मलू �व�ृ�य� क� उ�प�� एव ंउनका समाधान �कया जाता है। �ायड ने मन 
के ग�या�मक प� को दो अथ� म� �यव�त �कया है- पहले अथ� म�, ग�या�मक मन मान�सक सघंष� को उ�प�न 
करने वाला अ�भकता� है और दसूरे अथ� म�, यह मान�सक सघंष� का समाधान करने वाला अ�भकता� है। �ायड ने 
ग�या�मक मन के तीन �कार बतलाए ह�, िज�ह� ग�या�मक मन के तीन अ�भकता� (agents) कहा जाता है। ये 
�न�न�ल�खत है- 
१)इड /उपाहं ,(Id) 
२)ईगो / अहं तथा (Ego) 
३)सपुर ईगो / पराहं (Super Ego) 
   ग�या�मक मन के  इड  तथा  सपुर ईगो  के �वरोधी �व�प के कारण मान�सक सघंष� उ�प�न होत ेह� और  ईगो  के 
यथाथ�वाद� �व�प होने के कारण वह इन सघंष� का समाधान करता है। इन तीन� के �व�प तथा काय� क� �या�या 
�न�न�ल�खत है- 
  १)इड /उपाहं ,(Id)  - 'इड'  मन,आ�मन या �यि�त�व के ग�या�मक प� का पहला सघंटक है , जो ज�मजात 
होता है। ग�या�मक मन के �ायडवाद� ��प�ीय मॉडल म�  'इड'  वह भाग है जो आ�दम, पाश�वक, व�ृ�क, गंदला, 
कामकु तथा त�का�लक सतंिु�ट क� मांग करने वाला होता है। ज�मकाल से ह� यह ब�चे म� �व�यमान होता है।यह 
हमेशा 'सखु के �नयम या �स�धांत' पर काय�रत होता है। यह केवल वसेै काय� को करने के �लए �यि�त को बा�य 
करता है िजससे सखु या आनंद �मलने क� आशा होती है, चाहे काय� न�ैतक हो या अन�ैतक, सामािजक हो या 
असामािजक, समय तथा �थान के अनकूुल हो या ��तकूल, वा�त�वक हो या अवा�त�वक, सभंव हो या असभंव। 
इड  पणू�त: अचेतन होता है एव ंइसम� वा�त�वकता का अभाव पाया जाता है। अचेतन होने के कारण इसे जीवन क� 
वा�त�वकता क� जानकार� नह�ं होती है। यह� कारण है �क यह �यि�त को ऐसे काय� को करने के �लए बा�य करता 
है जो वा�त�वकता के अनकूुल नह�ं होत ेह�। इसका सबंधं वत�मान समय से होता है; अतीत या भ�व�य से नह�ं। यह 
केवल वत�मान को �यान म� रखकर �यि�त को �कसी काय� को करने के �लए बा�य करता है। इड  म� न तो अतीत क� 
घटनाओ ंक� चेतना रहती है और ना ह� भ�व�य क� सभंा�वत घटनाओ ंक� ��याशा होती है। वह ज�ैवक �प से 
अनकूु�लत होता है और अपनी इ�छाओ ंक� सतंिु�ट ता�का�लक चाहता है। ब�च� म� पाए जाने वाले िज़द के ल�ण, 
झूठ बोलना, चोर� करना, इ�या�द  इड  के �भावशीलता के कारण होत ेह�। �ायड �वारा ��तपा�दत दो तरह क� मलू 
�व�ृ�यां, पहला;  जीवन मलू �व�ृ�  जो रचना�मक मलू �व�ृ� है तथा दसूरा;  म�ृय ुमलू �व�ृ�  जो �वसंा�मक मलू 
�व�ृ� है। यह दोन� �कार क� �व�ृ�यां  इड  म� �व�यमान रहती ह�। िजससे  इड  कभी रचना�मक काय� के मा�यम से 



और कभी �वंसा�मक काय� के मा�यम से सखु या आनदं �ा�त करने के �लए �यि�त को बा�य करता है। 
  २)ईगो / अहं तथा (Ego)  - ईगो  मनके ग�या�मक प� का दसूरा भाग है। यह ब�चे म� ज�म के कुछ समय 
(वष�) बाद �वक�सत होता है। इगो  �यि�त�व का वह भाग है जो चेतन होता है तथा वा�त�वकता के सपंक�  म� सबसे 
अ�धक होता है। वातावरण (शार��रक तथा सामािजक पया�वरण) से उ�प�न �नराशा, कंुठा के कारण  इड  से ह� एक 
दसूरा ग�या�मक भाग �वक�सत हो जाता है िजसे  'इगो'  कहा जाता है। ब�चे म� प�रप�वता के साथ-साथ वह 
समझने लगता है �क जीवन म� दखु भी ह� और बाधाएं भी।इसी चेतना के साथ  इगो  का आरंभ होता है। जसेै-जसेै 
उसे अपनी इ�छाओ ंक� सतंिु�ट म� बाधाएं उ�प�न होती है और �नराशा का अनभुव होता है, ईगो �वक�सत होता 
जाता है।  ईगो  को भौ�तक वा�त�वकता का �ान होता है। उसे इस बात का बोध रहता है �क �कस काय� को, �कस 
समय तथा �कस �थान या प�रि�थ�त म� करना चा�हए अथवा नह�ं करना चा�हए।इगो 'वा�त�वकता के �स�धांत' 
पर काय� करता है। यह केवल ऐसी चीज� पर �वचार करता है जो �यावहा�रक तथा सभंव होती ह�। �कसी भी ��या 
या इ�छा को �ो�सा�हत करत ेसमय वह भौ�तक वा�त�वकताओ ंको �यान म� रखता है। समय, �थान तथा 
प�रि�थ�त क� अनकूुलता होने पर अन�ैतक इ�छाओ ंक� सतंिु�ट म� भी वह मदद करता है और ��तकूलता होने पर 
ऐसी इ�छाओ ंक� संतिु�ट पर रोक या ��तबधं लगाता है। इगो  वा�तव म� �मरण, �चतंन, वा�त�वकता पर��ण, 
अनमुान �नमा�ण, आ�म म�ूयांकन आ�द सं�ाना�मक ���याओ ंका भडंार होता है।इ�ह� स�ंाना�मक ���याओ ंके 
आलोक म� इगो �यि�त क� इ�छा क� सतंिु�ट होने देता है अथवा उस पर ��तबंध लगा देता है। इसका �व�प 
राजनेताओ ंक� तरह  अवसरवाद� होता है। िजस �कार राजनेता प�रि�थ�त के अनकूुल भाषण देकर या �यवहार 
करके अपना उ�ल ूसीधा करत ेह� ठ�क उसी तरह इगो प�रि�थ�त के अनकूुल अपना रंग बदल कर न�ैतक तथा 
अन�ैतक इ�छाओ ंक� सतंिु�ट म� सहायक होता है। यह समय के अनकूुल होने पर  इड  क� अन�ैतक इ�छाओ ंक� 
प�ूत � भी करता है और  सपुर ईगो  क� न�ैतकता म� सहायक भी होता है। यह  इड  तथा  सपुर ईगो  के बीच सामजं�य 
�था�पत करता है।  इगो  �यि�त�व का एक �ववेक� भाग है जो  इड  क� मांग� ,  सपुर ईगो  के दबाव तथा बा�य ससंार 
क� वा�त�वकताओ ंके बीच म�य�थता करता है।  इगो  का एक �धान काय� �यि�त के अि�त�व क� र�ा करना 
होता है जब  इगो  चेतन �प से  इड  तथा  सपुर ईगो  को �नय�ं�त करके �यि�त के मान�सक सतंलुन को बनाए रखने 
म� �वफल हो जाता है और उसका अि�त�व खतरे म� पड़ने लगता है तो वह �भ�न-�भ�न मनोरचनाओ ंजसेै- 
��तगमन, ��त��या �नमा�ण, ��ेपण इ�या�द के मा�यम से सघंष� का समाधान करके �यि�त के अि�त�व को 
बचा लेता है। 
  ३)सपुर ईगो / पराहं (Super Ego)  - सपुर ईगो  मन के ग�या�मक पहल ूका तीसरा तथा अ�ंतम भाग ह� जो 
ब�चे के प�रप�वता के साथ-साथ सामािजक �नयम�, नी�तय�, र��त-�रवाज�, परंपराओ,ं स�ंकृ�तय�, इ�या�द को 
सीखने-समझने के साथ �वक�सत होता है। सपुर ईगो  �यि�त के अतं:करण का एक �कार है, जो न�ैतक मानक के 
अनकूुल उसे �यवहार करने पर बल देता है।  सपुर ईगो  पणू�त: चेतन, न�ैतक तथा आदश� का भडंार होता है। सपुर 
ईगो  के कारण ह� �यि�त म� दोष भाव तथा पछतावा का भाव उ�प�न होता है यह �यि�त को न�ैतक काय� के �लए 
उ��े�रत करता है तथा अन�ैतक काय� से रोकता है। 
  मन के इस ग�या�मक पहल ू 'इड ईगो तथा सपुर ईगो'  को एक उदाहरण �वारा समझा जा सकता है। जसेै - एक 
�यि�त एक ऐसे बगीचे से गजुर रहा है, िजसम� ढेर सारे सुदंर गलुाब लगे हुए ह�।  इड  उसे उस गलुाब को तोड़ने के 
�लए �े�रत करता है। ऐसे म�  सपुर ईगो  न�ैतकता क� दहुाई देकर उसे ऐसा कृ�य करने से रोकता है।  ईगो  माल� के 
उपि�थत होने पर,प�रि�थ�त को देखत ेहुए बाद म� गलुाब को तोड़ने क� सोचता है। उपरो�त उदाहरण म�  ईगो;' इड 
और  सपुर ईगो'  के बीच प�रि�थ�त के अनसुार सतंलुन �था�पत करता है। 
     मन के ग�या�मक पहल ूको उपरो�त �ववेचना से यह �प�ट होता है �क  �ायड  ने मन के ग�या�मक पहल ूके 
अतंग�त इसके तीन भाग� का वण�न �कया है, जो  'इड, ईगो तथा सपुर ईगो'  है। इड  वा�तव म� सखु के �नयम पर 
काय�रत होता है,  ईगो  वा�त�वकता के �नयम पर और  सपुर ईगो  न�ैतकता के �नयम पर काय�रत होता है।इन तीन� 
क� संबंध� क� चचा� कर� तो हम पात ेह� �क  इड  मलूतः ज�ैवक �प से अनकूु�लत होता है,  ईगो  मलूतः भौ�तक 
वातावरण �वारा अनकूु�लत होता है तथा  सपुर ईगो  म�ुयत: सामािजक या सां�कृ�तक �प से अनकूु�लत होता है। 
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